
из HR в IT 
просто, но не просто



А ты кто такой?
● c 2012 в HR

● c 2015 только в IT компаниях

● весной 2019 выступаю на HR API

● зимой 2019 начинаю работать в QA



Почему решил уйти?

Стало скучно в HR

Не нравились 
коллеги

Отношение 
бизнеса

А что дальше?

Востребованность 
и конкуренция

ВЫГОРАНИЕ



А почему в IT?
● Лучшие друзья - 

это игры

● Увлечения юности

● Круг общения

● Прокачивал скил для 
рекрутинга

● Это волшебство

● Заработок

● Востребованность

● Мобильность



Если все так хорошо, то почему так поздно?

● Меня устраивал HR

∙ “А у меня нет образования”

● Страшно

∙ “А тут карьера, а там с нуля”
∙ “А это по деньгам надо опускаться, а у меня кредиты и гусарские замашки”
∙ “А вот годиков мне уже не мало,  я как дурачок буду”

∙ “А там сложно!”

∙ “А как учиться?”

∙ “А если не получиться, то что?”

∙ “А тут я эксперт, а там никто”

∙ “А это же все вот очень нервно - менять работу”



Что я могу сказать про 
свои опасения и страхи?

ОНИ ВСЕ 
ОПРАВДАЛИСЬ



“А у меня нет 
образования”



“А тут карьера,
а там все с нуля”



“А тут по деньгам 
опускаться, а у меня 
кредиты и гусарские 
замашки”



“А вот годиков мне 
уже не мало, я как 
дурачок буду”



“А там сложно”



“А как учиться?”



“А если не получится, 
то что?”



“А тут я эксперт, а там 
никто”



“А это же все вот 
очень нервно - 
менять работу”



Как HR может помочь?
● Не боятся брать тех, кто решил сменить профу
● Организовывать курсы и школы у себя
● Обучение студента ! = обучение взрослого (педагогика и 

андрагогика)
● Научить наставников-быть наставниками
● Учесть все ментальные и психологические перегрузки
● Систематизировать базу знаний
● Рассказывать о том, что к вам можно прийти с нуля



Как помочь самому себе, при переходе?
● Понять для чего вообще переходить и куда?
● И если все же в IT, то кем?
● Учеба должна стать привычкой-как чистить зубы
● Примите то, что будет происходить с восприятием
● Систематизируйте знания
● Все понимают, что вам тяжело
● Но возится с вами не будут
● Если есть возможность, то подготовьтесь финансово
● А если нет, то не готовьтесь. Не затягивайте
● Продержитесь хотя бы полгода



Не надо 
бояться


