S OCHOBHBIX OIrPAHUYCHUH

MOJIOABIX PYKOBOAUTEIA U KAK UM
MMOMOYb

AHapen Makapos

coBnageneuy, Neti, Tpekep, 6usHec-koyu



AHapen MakapoB

andmakarov.ru, i-neti.ru | fb.com/makarov.and

« 10 net ynpaeneHusa é6musHecom, 20 net
obLWKnKM CTax.

« 300+ yganeHHbIX COTPYAHMKOB
* Boipactun 18 yaaneHHbIX pykoBoaAUTeNen

* ONbIT BHeEAPEHNA XOJ1aKTapuUn" U Co3aaHun4
BHYTPEHHWMX WWKOJT pa3BUTUA TNAEPOB

. V|3Y‘-Ial-0 NncmMxosaormw, MEHEAXXMEHT N HOBbIE
TEXHOJ10ITMUA

« leBn3: 6mnsHec, apPeKTUBHOCTb N CHACTbE

« [lon. obpa3oBaHmne ncmxonora, Koy4da u
Tpekepa



O yeMm

« [laxaTb, a He pobuBaTbCa Lenen

 TYWWUTb, @ HE SKCNEPMMEHTUPOBATb

« [lenaTb caMOMYy, a He BKJlaablBaTbCs B ft04en
« KOHTpoO/ZInpoBaTb, a He co3A4aBaTb CUCTEMDI

« Pas3BuBaTb 6M3HEC, He n3MeHaa cebs




[laxaTb, @ He
nobmeBaTbCsa ueneun

« «HeT cun - 3HaunT Mosioaeu». Kanog

BbIMOJIHEHUA U HY>XKHOCTHU

« OpraHusoBaTb CTpaT. BCTpeuy C
BblLLECTOALNM PYKOBOACTBOM

 OnpegenunTtb Uenb/BnaeHne/yskoe MecTo

« OpraHum3oBaTb peryasipHble CO3BOHbI

 [pne y3koe mecto? CnpuHT

 [lponaraHpga «4To camoe Ba)XHO ANd uenu

MOry cerogH4a caenartb» n HM4eroHegesiaHmne




TyWwnTb, a He
3KCNEepUMEHTUPOBATb

 «HyY>XHO elle HEMHOIro NMOYNHUTBL>.

CoxpaHeHune TeKyLlero CoOCTosaHn4

« OpraHmsoBaTb AOMOBOPEHHOCTb O

npaBax

 KynbTypa 3KCnepmMeHTOB

« [lponaraHaa rmnoTes 1 3KCrNepPUMEHTOB
(HADI, MVP)

« BHyTpeHHss akcenepauuoHHas nNporpaMmMa

« O6y4yaTb KOHCTPYKTUBHOM 0BbpaTHOW CBSA3MU




[lenatb caMOMy, a He
BK/1aAbIBATbCSA B NHO4EN

« «Ba)Hoe Mory genaTtb TO/IbKO 9», «3TO
CJ/TOXHO nepeaatb», «OH byaeT nyduwe

MEHA>

« [loMornTe pacnucaTb U AenernpoBaThb
oTAeJIbHbIE POJIN. NMPEAHA3HAYEHUE,

NoOMeH, 0643aTeNnbCTBO, METPUKA

 MVT n camoaHanums

« O6bwme n nuanemnayanbHble TecTbl: PAEI,
MBTI




KOHTpO/IMpoBaThb, @ He
co34aBaTb CUCTEMDI

« «He xou4y obnaxaTbCsa», NOCTOSAHHas

nepenpoBepkKa

 [IlponaraHaa «KOHTpoONb — camad

HU3KOYpPOBHEBAA 4YacCTb»
« busHec-urpa

« Ha nepuogmnyeckom obuieHnm
* «A CKONbKO Tbl 3TO Yy>Xe pa3 genan?»
« «Kak cucrtema MoOXeT pewaTb npobnemy cama?»

« DKCNepUMEHT Ha Manou rpynne. MHMumnatneHas

rpynna



Pa3zBuBaTb 6mn3Hec, He
n3MeHsaqa cebsa

« «[lpobnema BoBHe». CTpax ownbOYHOMN

«basbl»

« [lponaraHpga camopasButusa. Xusble

npuMepbl pykoBoauTeneun

« Ha nepunogmnyeckom obuieHnm

« [NanTte oTpednekcnpoBaThb

¢ «KakmM MHe HYXHO 6bITb, 4YTObbI ..»

« BHelluHee: Koy4, NMCUXOJIOr, TPEKEDP




[lon. maTepuansbl

AHapen MaKapos
TpeKep
busHec-ncuxonor
Cosnaaened, B Neti

Tel: +7 (917) 234-79-90
Skype: makarov.and
E-mail: makarov.andx@gmail.com
CaunTt: andmakarov.ru, i-neti.ru

W] facebook.com/makarov.and
[@ instagram.com/makarov.and

&3 vk.com/andmakarov http://bit.do/5Limits



